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Johdanto

Kirjoitan kesatunnelmissa, vahemman otsa kurtussa. Hyo-
dynnan 25- vuoden aikana tydssani sisaistamiani havaintoja
parisuhde- ja perhe-elamasta Suomessa.

Muotoilen ajatukseni ikdan kuin kymmenen teesin muotoon.
Jokaisen niista on tarkoitus olla kuin ikkuna johonkin. Kes-
kiossa on heterosuhde. Tiedostan rajauksen olevan yhtaalta
epareilun - silla perheen todellisuus Suomen suvessa on tal-
lakin hetkella merkittavasti moni-ilmeisempi. Itse tunnistan
ja tunnustan pitkan (27 v) aviosuhteen arvon. Kliseisesti: se
on parasta mita kesalla 2015 talla rintamalla omistan.

Vietitpa aikaasi kotona tai kesamokilla, julkaistavat teesit
pyrkivat olemaan jonkinlaisena sytykkeena suhteenne ta-
man hetkisen tilan pohdinnalle. Vahainenkin keskinainen
keskustelu asiassa voi tuntua kuin parisuhteen tankkauk-
selta tai lahisuhteenne hoitamiselta.

Jotta keskinainen ajatusten vaihtonne olisi helpompi kayn-
nistaa, olen kunkin teesin peraan sisallyttanyt jonkin kysy-
myksen, taydentavan kommentin tai jonkin muun kannus-
tavan seikan.

Taman Kesaopas kahdelle vihkosen visuaalisesta ilmeesta
vastaa valokuvaaja Mika Pakarinen 7th Horizon yrityksesta.
Tuotantoprosessissa toteutui yhteinen ajatuksemme "kym-
menykset tydajasta ja kustannuksista lasten auttamiseen
Nepalin katastrofialueella”.
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. Teesi

Mies ja nainen ovat toistensa mahdollisuus
kasvaa yksiloina ja parina. Se kuitenkin edel-
lyttaa, etta molemmat oppivat hyvaksymaan
toistensa erilaisuuden seka kunnioittavat sita
kaytannon toiminnassa. Parhaimmillaan kum-
mankin "tarina” saa oikeuden elaa.

Kerro kumppanillesi, onko sinun tarinasi saa-
nut riittavasti tilaa. Mita kuulet hanen sanovan
hyvaksytyksi tulosta seurassasi? Fiilistelkaa ja
filosofoikaa myds siita, missa aitoa kasvua on
tapahtunut - se kasvattaa korkoa suhteelle!



Miesta mo kanh% i }gar] tuntee'
olev nsa ta nen ta Hv0| ja kannus—- '

taa e, etta han tuntee olevansa rakastettu ja
huomattu. % F
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Mita mieltd olet? Jos edella muotoiltu on edes
puoliksi totta myos teilla, miten paatat kasvattaa
"saldoasi” tana suvena? Antaessaan saal
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3. Tegs

Mies vahtii, ettei
keta. Nainen va
suosiota toiselle

Paljastuvatko na
Je
meu




4. Teesi

Terveessa parisuhteessa halu antaa ja ottaa vas-
taan seksuaalista laheisyytta voi olla viela tar-
keampaa kuin aina jarjestyksessa oleva koti.

Milla ihanalla ja teille riittavalla eroottis-seksuaa-
lisuudella ravitsette toisianne talla viikolla? Kayt-
takaa olemassa olevaa “eroottista paaomaanne”
suhteenne kiinteyttamiseksi. Virkistysta!



) hautausmaalla!
\teessa laheisyy-

henee. Samoin
a olen vastuussa
astani. En voi ra-
hen, ettid saatan

lenkeskeisen ajan
le, mita muistoja ja

deteesi tuo pin-
‘vaivannaostanne.

jtkeytya samalla kertaa
\takehassa etta sydame-
tua sielunkumppanuut-
pia ikakaikkil







esan 2015 elohopea-
tama: Aito tahto ja kohtuu

ja aistia toisen tunteita hetkessa (') palkitsee
suhdettanne. Paris ursseja kayma onkin

voi olla "tunnemestari” tassa. o e NS
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Nauttikaa! Hellikaa! Levatkaa toisissannel ""’
Teethan osuutesi tassa yhteisessa ja yhdista-.

vassa tankkaustyossa. A
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Kysy lapselta (ikatason mukaisesti), mis-
sa tilanteessa viimeksi han tunsi olevansa
vanhempiensa edessa ainutkertainen, hy-
vaksytty ja rakastettu - toistuvista kotikahi-
noistanne huolimatta? Kuultuasi vastauksen,
huomaa, miten vuorovaikutustyénne van-

hempina ei ole ollut tuloksetonta. Inspiroidu
kuulemastasi uudelleen!




g Teesi

lhminen elaa siita mille han elaal Minulle hen-
-~ gellinen todellisuus on osoittautunut eraaksi
koetelluksi kivijalaksi myos perhe-elaman kan-
nalta. Mika sinun sieluasi ja mieltasi virvoittaa
talla hetkella? Mieti, missa asiassa lahella olevasi

kaipaavat juuri nyt nakyvaa tubeasi?
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Lue uvudelleen lapi edelliset yhdeksan kohtaa.
Arvioi, mitka niista ovat sukulaisillekin suosi-
teltavia - kuitenkin siina marssijarjestyksessa,
etta ensin testaat asiat omassa todellisuudes-
sa, oman kumppanisi kanssa kotikentilla. Nain
valtyt turhalta pulinalta selkasi takanal!
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